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Associagao de Atletismo de Aveiro 26062015 165011
Ranking 2015 Absoluto ( até Veteranos M70) P.Coberta
Masculinos
60 Metros Planos Top 10,08
1 6,93 ANTONIO BRANDAO  92Sen  Glube Campismo de Sao Jodo da Ma 10-01-2015  2° Pombal 03001
2 71 ANDRE LUZ 93523  Clube Campismo de Sao Jodo da Ma 04-02-2015  99° Lisboa 12017 X
3 7,30 JOSE GONCALVES 95823  Clube Campismo de S&o Jodo da Ma 14-02-2015 7° Pombal 03011
4 7,40 SERGIO SILVA 92Sen  GRECAS - Vagos 10-01-2015  7° Pombal 03001
5 7,40 PEDRO RAZORI 97Jun  GRECAS - Vagos 24-01-2015  2° Braga/Pombal 03007
6 741 MIGUEL MARTA 98Juv  GRECAS - Vagos 17-01-2015  1° Braga 03005
7 7,45 MIGUEL ROQUE 92Sen  Clube Campismo de Sao Jodo da Ma 24-01-2015  6° Braga/Pombal 03007
8 7,47 JOSE PEREIRA 97 Juv  Grupo Desp da Assempark 27-12-2014  2° Braga 47003
9 7,47 TIAGO VIEIRA 88Sen  Nucleo de Atletismo de Cucujies 21-02-2015  8° Pombal 03014
10 7,65 ERNESTO MOREIRA  98Juv  Ass Cult Rec de Valdagua 24-01-2015  4° Braga/Pombal 03007
11 7,66 JORGE SANTOS 85Sen  Nucleo de Atletismo de Cucujaes ~ 24-01-2015  6° Braga/Pombal 03007
12 7,74 VITOR TEIXEIRA 97Juv  Grupo Desp da Assempark 27-12-2014  5° Braga 47003 X
13 8,35 NELSON CANEDO 01 Ini Juventude Atlética Mozelense 28-02-2015 3° Braga 47011
14 9,45 RAFAEL SANTOS 05 Ben-B  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 01-03-2015  1° Pombal 24020 X

15 10,08 MARCO MONTEIRO 05Ben-B Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 01-03-2015 32 Pombal 24020 X
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Associagao de Atletismo de Aveiro 26062015 Jasa1a
Ranking 2015 Absoluto ( até Veteranos M70) P.Coberta
Masculinos
40 metros planos Top 6,96
1 5,28 BRUNO SILVA 98Juv  Escola Prep. de Anadia 22-04-2015  1° Vagos 38102
2 5,28 ERNESTO MOREIRA  93Juw  Escola Secundaria Julio Dinis 22-04-2015  4° Vagos 38102
3 5,41 RICARDO NASCIMENT 98Juv  Escola Secundaria Julio Dinis 22-04-2015  2° Vagos 38102
4 5,49 TIAGO PEREIRA 98Juv  Escola Prep. de Anadia 22-04-2015  1° Vagos 38102
5 5,53 JOAO VEIGA 98Juv  Ag. Escolas Avanca Prof. Egas Moniz 22-04-2015  2° Vagos 38102
6 5,54 RUI AMORIM 00 Ini Escola Secundaria Mealhada 22-04-2015 3% Vagos 38102
7 5,54 JOAO PATO 98 Juv  EB 2,3 Oliveira do Bairro 22-04-2015 32 Vagos 38102
8 5,56 PEDRO FERRAZ 98Juv  Escola Secundéria Mealhada 22-04-2015  3° Vagos 38102
9 5,60 JOSE CASTANHEIRA 99 Juv  Escola Secundéria Mealhada 22-04-2015  4° Vagos 38102
10 5,63 LUCAS SILVA 00 Ini Esc. Bas. 2/3 Aires Barbosa 22-04-2015  2° Vagos 38102
11 5,65 PEDRO ESPINHAL 00 Ini EB 2,3 Oliveira do Bairro 22-04-2015  1° Vagos 38102
12 5,75 JOAO OLIVEIRA 00 Ini Escola Secundaria Mealhada 22-04-2015  4° Vagos 38102
13 5,77 HERCULANO MALAFAI 00 Ini Ag. Escolas Avanca Prof. Egas Moniz 22-04-2015  3° Vagos 38102
14 5,80 FRANCISCO DUNAS 00 Ini Esc. Bas. 2/3 Castro Matoso 22-04-2015  4° Vagos 38102
15 5,80 BERNARDO COSTA 00 Ini Escola Secundaria Julio Dinis 22.04-2015  3° Vagos 38102
16 5,87 EDGAR VENDEIRO 99Juv  Esc. Bas. 2/3 Castro Matoso 22-04-2015  7° Vagos 38102
17 5,90 GABRIEL FERNANDES (0 Ini Esc. Bas. 2/3 Aires Barbosa 22-04-2015 42 Vagos 38102
18 5,99 LEANDRO FERREIRA 00 Ini Escola 2/3 Aradas 22-04-2015  7° Vagos 38102
19 6,00 TIAGO RAFEIRO 00 Ini Escola 2/3 Aradas 22-04-2015 52 Vagos 38102
20 6,00 JOAO AFONSO 02 Inf Escola Secundaria Estarreja 22.04-2015  2° Vagos 38102
21 6,01 HUGO MARTINS 01 Ini Esc. Bas. 2/3 Castro Matoso 22.04-2015  7° Vagos 38102
22 6,03 DIOGO DIAS 01 Ini Escola Secundaria Estarreja 22.04-2015  6° Vagos 38102
23 6,04 GABRIEL OLIVEIRA 02 Inf Ag. Escolas Avanca Prof. Egas Moniz 22-04-2015  3° Vagos 38102
24 6,06 PEDRO FELIX 02 Inf Escola Secundaria Mealhada 22.04-2015  3° Vagos 38102
25 6,14 ANDRE OLIVEIRA 02 Inf Esc. Bas. 2/3 Castro Matoso 22-04-2015  4° Vagos 38102
26 6,15 IND 03 Inf 22-04-2015  1° Vagos 38102
27 6,21 PEDRO MENDES 02 Inf Escola Secundaria Estarreja 22.04-2015  3° Vagos 38102
28 6,21 LEONARDO SANTOS 03 Inf Ag. Escolas Avanca Prof. Egas Moniz 22-04-2015  5° Vagos 38102
29 6,23 MARCO DUARTE 98 Juv  Escola 2/3 Aradas 22-04-2015  6° Vagos 38102
30 6,24 PEDRO SILVA 00 Ini Ag. Escolas Avanca Prof. Egas Moniz 22-04-2015  7° Vagos 38102
31 6,28 JOAO ALMEIDA 02 Inf Escola Secundaria Julio Dinis 22.04-2015  5° Vagos 38102
32 6,34 DIOGO COSTA 03 Inf Escola 2/3 Aradas 22-04-2015 6° Vagos 38102
33 6,36 RUI MARTINS 03 Inf Esc. Bas. 2/3 Castro Matoso 22-04-2015  7° Vagos 38102
34 6,54 IVAN PEREIRA 04 Ben-B Esc. Bas. 2/3 Aires Barbosa 22.04-2015  1° Vagos 38102
35 6,55 MIGUEL FERREIRA 04 Ben-B  Escola 2/3 Aradas 22-04-2015  3° Vagos 38102
36 6,55 CARLOS VAZ 02 Inf Escola 2/3 Aradas 22-04-2015  5° Vagos 38102
37 6,62 DIOGO DUARTE 02 Inf Escola Secundaria Julio Dinis 22-04-2015  7° Vagos 38102
38 6,65 PAULO CORREI 04 Ben-B  Ag. Escolas Avanca Prof. Egas Moniz 22-04-2015 ~ 2° Vagos 38102
39 6,70 VASCO SILVA 04 Ben-B Esc. Bas. 2/3 Aires Barbosa 22-04-2015  2° Vagos 38102
40 6,73 NN 04 Ben-B 22-04-2015 3% Vagos 38102
41 6,76 RAFAEL PEREIRA 04 Ben-B Esc. Bas. 2/3 Castro Matoso 22-04-2015  4° Vagos 38102
42 6,80 JOAO PINTO 04 Ben-B Esc. Bas. 2/3 Aires Barbosa 22-04-2015 52 Vagos 38102
43 6,81 GABRIEL RODRIGUES 04 Ben-B Esc. Bas. 2/3 Castro Matoso 22-04-2015  6° Vagos 38102
44 6,83 FRANCISCO ROQUE 02 Inf Escola Secundaria Mealhada 22-04-2015  8° Vagos 38102
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Associacao de Atletismo de Aveiro 90.09.2015 16:53.13
Ranking 2015 Absoluto ( até Veteranos M70) P.Coberta
Masculinos
40 metros planos Top 6,96
45 6,90 DIOGO ROCHA 04 Ben-B Escola 2/3 Aradas 22-04-2015  7° Vagos 38102
46 6,96 BERNARDO BASTOS 04 Ben-B Ag. Escolas Avanca Prof. Egas Moniz 22-04-2015  6° Vagos 38102
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Ranking 2015

MULER DOS SANTOS
JOEL OLIVEIRA
SERGIO SILVA
ANTONIO BRANDAO
JOAO MOREIRA
RENATO PEREIRA
ERNESTO MOREIRA
PEDRO CARVALHO

93 823
95 S23
92 Sen
92 Sen
96 Jun
98 Juv
98 Juv
97 Juv

Associagao de Atletismo de Aveiro

Absoluto ( até Veteranos M70) P.Coberta

Masculinos
200 Metros

Clube Campismo de Sao Jodo da Ma 15-02-2015
Nucleo de Atletismo de Cucujaes 22-02-2015
GRECAS - Vagos 22-02-2015
Clube Campismo de Sdo Joao da Ma 24-01-2015
Escola Sec Doutor Serafim Leite 01-02-2015
Ass Cult Rec de Valdagua 24-01-2015
Ass Cult Rec de Valdagua 28-12-2014

Ass Cult Rec de Valdagua 28-12-2014

Top
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25,54

Pombal 03011

Pombal 03014

Pombal 03015

Braga / Pombal 03007
Pombal 24010 X
Braga / Pombal 03007
Braga 47003

Braga 47003
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40,12
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Ranking 2015

RENATO PEREIRA
SANDRO NOGUEIRA

98 Juv
99 Ini

Associagao de Atletismo de Aveiro

Absoluto ( até Veteranos M70) P.Coberta

Masculinos
300 Metros Planos
Ass Cult Rec de Valdagua 20-12-2014

Clube Campismo de Sao Jodo da Ma 20-12-2014
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Top 40,80

12 Braga 47001
2° Braga 47001
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51,95
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56,18

Ranking 2015

JOEL OLIVEIRA
MULER DOS SANTOS
TIAGO CIPRIANO

RUI MATOS

MIGUEL ROQUE
DANIEL SILVA
PEDRO CARVALHO
CLAUDIO RESENDE

95 823
93 823
95 S23
92 Sen
92 Sen
93 823
97 Jun
86 Sen

Associagao de Atletismo de Aveiro

Absoluto ( até Veteranos M70) P.Coberta

Masculinos
400 Metros Planos

Nucleo de Atletismo de Cucujaes 21-02-2015
Clube Campismo de Sao Jodo da Ma 21-02-2015
GRECAS - Vagos 24-01-2015
GRECAS - Vagos 10-01-2015
Clube Campismo de Sao Jodo da Ma 14-02-2015
Clube Campismo de Sao Jodo da Ma 20-12-2014
Ass Cult Rec de Valdagua 24-01-2015

Clube Campismo de Sédo Joao da Ma 20-12-2014

Top
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56,18

Pombal 03014
Pombal 03015

Braga / Pombal 03007
Pombal 03001
Pombal 03011

Braga 47001

Braga / Pombal 03007
Braga 47001




Associacgdo de Atletismo de Aveiro po0020 e e e 22
Ranking 2015 Absoluto ( até Veteranos M70) P.Coberta
Masculinos
600 Metros Top 214,02
1 2 04,50 RAFAEL SANTOS 05Ben-B Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 01-03-2015  2° Pombal 24020

2 2 14,02 MARCO MONTEIRO 05 Ben-B  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 01-03-2015  7° Pombal 24020
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55,44
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01,50
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08,02
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Ranking 2015

RUI MATOS
TIAGO SILVA
SERGIO TEIXEIRA
DANIEL SILVA
ROMEU GOMES
JOSE BARBOSA
TOMAS SILVA
FABIO FONSECA
DANIEL GOMES
RAFAEL FREITAS

L

Associagao de Atletismo de Aveiro

Absoluto ( até Veteranos M70) P.Coberta

92 Sen
94 823
94 S23
93 S23
98 Juv
98 Juv
98 Juv
92 Sen
81 Sen
00 Ini

Masculinos
800 Metros
GRECAS - Vagos 24-01-2015

Ndcleo de Atletismo de Cucujdes 22-02-2015
Nucleo de Atletismo de Cucujaes 15-02-2015
Clube Campismo de Sdo Joao da Ma 22-02-2015
Clube Campismo de Sao Jodo da Ma 21-02-2015
Ass Desp Rec e Educativa da Palhag 18-01-2015

Ass Cult Rec de Valdagua 20-12-2014
Ass Cult Rec de Valdagua 24-01-2015
Juventude Atlética Mozelense 21-02-2015
Juventude Atlética Mozelense 21-02-2015

Top
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2 34,10

Braga / Pombal 03007
Pombal 03014
Pombal 03011
Pombal 03015

Braga 47010

Braga 03004

Braga 47001

Braga / Pombal 03007
Braga 47010

Braga 47010




Pag.9 de 32

Associacao de Atletismo de Aveiro 20.09.2015 16:53.14

Ranking 2015 Absoluto ( até Veteranos M70) P.Coberta

Masculinos
1.000 Metros Top 4 21,60

1 2 58,37 MIGUEL MARTA 98Juv  GRECAS - Vagos 18-01-2015  4° Braga 03005
2 3022 JOAO PINTO 00 Ini Ag. Escolas Avanca Prof. Egas Moniz 22-04-2015  5° Vagos 38102
3 3024 MANUEL DIAS 99Juv  Escola Prep. de Anadia 22-04-2015 92 Vagos 38102
4 3050 RODRIGO ALMEIDA 99Juv  Escola Secundéria Mealhada 22-04-2015  11° Vagos 38102
5 3076 DANIEL ALMEIDA 98Juv  Escola Secundaria Julio Dinis 22-04-2015  12° Vagos 38102
6 3082 RAFAEL MAIO 01 Ini Esc. Bas. 2/3 Castro Matoso 22-04-2015  8° Vagos 38102
7 310,19 RAFAEL FREITAS 00 Ini Juventude Atlética Mozelense 28-02-2015 12 Braga 47011
8 3 11,99 VITOR TEIXEIRA 97 Juv  Grupo Desp da Assempark 28-12-2014  4° Braga 47003 X
9 3125 DIOGO ANJOS 01 Ini Escola Secundéria Estarreja 22-04-2015  12° Vagos 38102
10 3183 TIAGO FIGUEIREDO 99Juv  Escola Secundaria Estarreja 22-04-2015  19° Vagos 38102
11 3184 SERGIO SANTOS 02 Inf Ag. Escolas Avanca Prof. Egas Moniz 22-04-2015 ~ 2° Vagos 38102
12 3253 JOAO OLIVEIRA 99Juv  Esc. Bas. 2/3 Castro Matoso 22-04-2015  25° Vagos 38102
13 3365 DIOGO MACIEIRA 00 Ini Esc. Bas. 2/3 Aires Barbosa 22-04-2015  27° Vagos 38102
14 3 39,7 JOAO SILVA 01 Ini Escola 2/3 Aradas 22-04-2015  28° Vagos 38102
15 3416 TIAGO SILVA 02 Inf Escola Secundaria Julio Dinis 22.04-2015 16° Vagos 38102
16 3 422 JOAO SOUSA 03 Inf Esc. Bas. 2/3 Castro Matoso 22-04-2015 172 Vagos 38102
17 3436 JOAO OLIVEIRA 02 Inf Escola Secundéria Mealhada 22-04-2015  18° Vagos 38102
18 3488 TIAGO RAFEIRO 00 Ini Escola 2/3 Aradas 22-04-2015  24° Vagos 38102
19 3576 RAFAEL SILVA 04 Ben-B Escola 2/3 Aradas 22-04-2015  18° Vagos 38102
20 3594 DANIEL VALENTE 04 Ben-B Esc. Bas. 2/3 Castro Matoso 22-04-2015  19° Vagos 38102
21 4216 DANIEL MOSTARDINHA 03 Inf Esc. Bas. 2/3 Aires Barbosa 22-04-2015 312 Vagos 38102
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28,11
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Ranking 2015

HUGO ALMEIDA
SERGIO TEIXEIRA
FERNANDO LEMOS
SERGIO RODRIGUES
SERGIO DIAS

ISAAC RIOS

JOSE BARBOSA
TOMAS SILVA
MIGUEL VIEIRA
ROMEU GOMES
DANIEL GOMES

88 Sen
94 823
83 Sen
85 Sen
85 Sen
97 Jun
98 Juv
98 Juv
98 Juv
98 Juv
81 Sen

Associagao de Atletismo de Aveiro

Absoluto ( até Veteranos M70) P.Coberta

Masculinos
1.500 Metros

Clube Campismo de Sao Jodo da Ma 24-071-2015
Nucleo de Atletismo de Cucujaes 24-01-2015

GRECAS - Vagos 20-12-2014
GRECAS - Vagos 24-01-2015
GRECAS - Vagos 27-12-2014

Clube Campismo de Sao Jodo da Ma 07-02-2015
Ass Desp Rec e Educativa da Palhag 17-01-2015
Ass Cult Rec de Valdagua 17-01-2015
Ass Desp Rec e Educativa da Palhag 31-01-2015
Clube Campismo de Sao Jodo da Ma 17-071-2015
Juventude Atlética Mozelense 28-02-2015

Top
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4 39,58

Braga / Pombal 03007
Braga / Pombal 03007
Pombal 24003

Braga / Pombal 03007
Braga 47003

Braga 03009

Braga 03004

Braga 03004

Pombal 24010 X
Braga 03004

Braga 47011
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8 11,74
8 32,81
8 41,21
841,38
8 42,48
8 45,82
9 02,82
9 33,39
9 42,54

Ranking 2015

HUGO ALMEIDA
ADRIAO RODRIGUES
ADMAO RODRIGUES
JOHAN CALDEIRA
FERNANDO LEMOS
DAVIDE SILVA
ISAAC RIOS

LUIS OLIVEIRA
JOAO MOURO

L

88 Sen
93 823
93 S23
93 823
83 Sen
95 S23
97 Juv
99 Juv
99 Juv

Associagao de Atletismo de Aveiro

Absoluto ( até Veteranos M70) P.Coberta

Masculinos
3.000 Metros

Clube Campismo de Sao Jodo da Ma 15-02-2015
Ndcleo de Atletismo de Cucujdes 24-01-2015
Nucleo de Atletismo de Cucujaes 11-01-2015
Clube Campismo de Sao Jodo da Ma 08-02-2015
GRECAS - Vagos 24-01-2015
Clube Campismo de Sédo Joao da Ma 24-01-2015
Clube Campismo de Sédo Joao da Ma 20-12-2014
Clube Desp Feirense 18-01-2015
GRECAS - Vagos 18-01-2015

Top
39
29
1¢
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9 4254

Pombal 03011

Braga / Pombal 03007
Braga 47005 X
Pombal 24013

Braga / Pombal 03007
Braga / Pombal 03007
Braga 47001

Braga 03004

Braga 03004




Associacdo de Atletismo de Aveiro po00p e 20 32
Ranking 2015 Absoluto ( até Veteranos M70) P.Coberta
Masculinos
60 M Barreiras-1,00 Top 8,88
1 8,88 MIGUEL MARTA 98Juv  GRECAS - Vagos 08-02-2015  5° Braga 03009
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Associagao de Atletismo de Aveiro

Ranking 2015

8,52
8,65
8,84
8,90

JOAO FONTELA
TIAGO BOUCELA
JORGE SANTOS
CARLOS RESENDE

91 Sen
92 Sen
85 Sen
92 Sen

Absoluto ( até Veteranos M70) P.Coberta

Masculinos
60 M Barreiras-1.06

Clube Campismo de Sao Jodo da Ma 04-02-2015
GRECAS - Vagos 22-02-2015
Nucleo de Atletismo de Cucujaes 22-02-2015

Clube Campismo de Sao Jodo da Ma 24-071-2015

Top
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8,90

Lisboa 12017 X
Pombal 03015

Pombal 03014

Braga / Pombal 03007




Associagio de Atletismo de Aveiro po00p e 20 32
Ranking 2015 Absoluto ( até Veteranos M70) P.Coberta
Masculinos
60 M Barr.Inf.-0,76 Top 13,40
1 13,40 HELDER ALMEIDA 03 Inf Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 01-03-2015  4° Pombal 24019 X

i, Associagao de Atletismo de;
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Associacdo de Atletismo de Aveiro po0op 2o 32
Ranking 2015 Absoluto ( até Veteranos M70) P.Coberta
Masculinos
60 M Barr.Ini.Mas-84 Top 9,75
1 9,36 TOMAS FERREIRA 00 Ini Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 01-03-2015 12 Pombal 24019

2 9,75 FILIPE FERREIRA 00 Ini Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 01-03-2015  2° Pombal 24019




Associagio de Atletismo de Aveiro po0op e 20 32
Ranking 2015 Absoluto ( até Veteranos M70) P.Coberta
Masculinos
60 M Barr.Juv.Mas-91 Top 11,49
1 8,68 MIGUEL MARTA 98Juv  GRECAS - Vagos 18-01-2015  2° Braga 03005
2 11,49 VITOR TEIXEIRA 97Juv  Grupo Desp da Assempark 28-12-2014  4° Braga 47003 X
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Associagao de Atletismo de Aveiro

Ranking 2015

2,05
1,98
1,96
1,78
1,74
1,53
1,30

TIAGO BOUCELA
FILIPE GUERREIRO
TIAGO MARTINS
MIGUEL MARTA
RODRIGO CAPELOA
VITOR TEIXEIRA
NELSON CANEDO

92 Sen
97 Jun
97 Jun
98 Juv
99 Juv
97 Juv
01 Ini

Absoluto ( até Veteranos M70) P.Coberta

Masculinos
Salto em Altura

GRECAS - Vagos 10-01-2015
Clube Campismo de Sdo Joao da Ma 22-02-2015
Nucleo de Atletismo de Cucujaes 08-02-2015

GRECAS - Vagos 17-01-2015
GRECAS - Vagos 18-01-2015
Grupo Desp da Assempark 27-12-2014
Juventude Atlética Mozelense 21-02-2015

Top
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1,30

Braga 47005 X
Pombal 03015

Braga 03009

Braga 03005

Braga 03004

Braga 47003 X

Braga 47010
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Associagao de Atletismo de Aveiro

Ranking 2015

4,05
3,80
3,80
2,90

SAMUEL LEAL
CELSO ALMEIDA
EMERSON EVORA
MIGUEL MARTA

92 Sen
93 823
93 S23
98 Juv

Absoluto ( até Veteranos M70) P.Coberta

Masculinos
Salto Com Vara

Nucleo de Atletismo de Cucujaes 21-02-2015
GRECAS - Vagos 24-01-2015
Clube Campismo de Sédo Jodo da Ma 21-02-2015

GRECAS - Vagos 18-01-2015
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2,90

Pombal 03014

Braga / Pombal 03007
Pombal 03015

Braga 03005
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Associagao de Atletismo de Aveiro 26.06.2015 165516
Ranking 2015 Absoluto ( até Veteranos M70) P.Coberta
Masculinos
Salto em Comprimento Top 3,53
1 6,93 ANDRE LUZ 935823  Clube Campismo de S&o Jodo da Ma 14-02-2015  12° Pombal 03011
2 6,76 GASPAR ARAUJO 81 Sen  Nucleo de Atletismo de Cucujaes ~ 24-01-2015  3° Braga/Pombal 03007
3 6,19 DAVID FERREIRA 89Sen  Clube Campismo de Sao Jodo da Ma 20-01-2015  10° Oeiras 03006
4 6,04 MIGUEL MARTA 98Juv  GRECAS - Vagos 17-01-2015  3° Braga 03005
5 5,95 TIAGO VIEIRA 88Sen  Nucleo de Atletismo de Cucujaes ~ 21-02-2015  7° Pombal 03014
6 5,95 FILIPE FERREIRA 00 Ini Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 01-03-2015 12 Pombal 24019 X
7 5,81 RODRIGO CAPELOA  99Juv  GRECAS - Vagos 24-01-2015 112 Braga/Pombal 03007
8 5,56 RUBEN ANDIAS 99Juv  Esc. Bas. 2/3 Castro Matoso 22-04-2015  6° Vagos 38102
9 5,26 VITOR TEIXEIRA 97Juv  Grupo Desp da Assempark 27-12-2014  3° Braga 47003 X
10 5,19 RENATO PEREIRA 98 Juv  Escola Secundaria Julio Dinis 22-04-2015 112 Vagos 38102
11 5,10 HUGO DUARTE 99Juv  Ass Cult Rec de Valdagua 24-01-2015  12° Braga/Pombal 03007
12 5,10 PEDRO FERRAZ 98Juv  Escola Secundaria Mealhada 22.04-2015 14° Vagos 38102
13 5,06 JOAO PATO 98Juv  EB 23 Oliveira do Bairro 22.04-2015 16° Vagos 38102
14 4,89 LUCAS SILVA 00 Ini Esc. Bas. 2/3 Aires Barbosa 22.04-2015  6° Vagos 38102
15 4,82 FRANCISCO MARQUES 01 Ini Esc. Bas. 2/3 Castro Matoso 22-04-2015 92 Vagos 38102
16 4,79 PEDRO ESPINHAL 00 Ini EB 2,3 Oliveira do Bairro 22-04-2015 112 Vagos 38102
17 4,64 TIAGO RAFEIRO 00 Ini Escola 2/3 Aradas 22.04-2015 16° Vagos 38102
18 4,59 HERCULANO MALAFAI 0 Ini Ag. Escolas Avanca Prof. Egas Moniz 22-04-2015  18° Vagos 38102
19 4,32 XAVIER DUARTE 00 Ini Escola Secundaria Julio Dinis 22.04-2015 23° Vagos 38102
20 4,30 JOAO ALMEIDA 02 Inf Escola Secundaria Julio Dinis 22-04-2015 10° Vagos 38102
21 4,17 JORGE BARBOSA 02 Inf Escola 2/3 Aradas 22-04-2015  15° Vagos 38102
22 4,10 RUI MARTINS 03 Inf Esc. Bas. 2/3 Castro Matoso 22.04-2015 17° Vagos 38102
23 4,02 PAULO CORREI 04 Ben-B  Ag. Escolas Avanca Prof. Egas Moniz 22-04-2015  1° Vagos 38102
24 3,97 MIGUEL SILVA 03 Inf Esc. Bas. 2/3 Aires Barbosa 22-04-2015 21° Vagos 38102
25 3,75 PEDRO MENDES 02 Inf Escola Secundaria Estarreja 22.04-2015  29° Vagos 38102
26 3,73 HELDER ALMEIDA 03 Inf Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 01-03-2015 112 Pombal 24019 X
27 3,63 DUARTE DIAS 03 Inf Ag. Escolas Avanca Prof. Egas Moniz 22-04-2015  31° Vagos 38102
28 3,63 DANIEL PIRES 02 Inf Escola Secundéaria Mealhada 22-04-2015  32° Vagos 38102
29 3,53 GABRIEL RODRIGUES 04 Ben-B Esc. Bas. 2/3 Castro Matoso 22-04-2015  14° Vagos 38102
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Associacao de Atletismo de Aveiro 90.09.2015 165347
Ranking 2015 Absoluto ( até Veteranos M70) P.Coberta
Masculinos
Triplo Salto Top 12,89
1 14,03 GASPAR ARAUJO 81 Sen  Nucleo de Atletismo de Cucujdes ~ 24-01-2015  3° Braga/Pombal 03007
2 13,87 DAVID FERREIRA 89Sen  Clube Campismo de S&o Jodo da Ma 22-02-2015 32 Pombal 03015

3 12,89 MIGUEL MARTA 98Juv  GRECAS - Vagos 24-01-2015  4° Braga/Pombal 03007




Associagdo de Atletismo de Aveiro poooi oo
Ranking 2015 Absoluto ( até Veteranos M70) P.Coberta
Masculinos
Quadruplo Salto Inic Top 13,59
1 13,59 NELSON CANEDO 01 Ini Juventude Atlética Mozelense 28-02-2015  3° Braga 47011

i, Associagao de Atletismo de;

Fundada em,04 d.e'jtl"tﬂaio_ de 1979 -



Associagdo de Atletismo de Aveiro Ui
Ranking 2015 Absoluto ( até Veteranos M70) P.Coberta
Masculinos
Lancamento Peso-3Kg Top 6,38
1 6,38 HELDER ALMEIDA 03 Inf Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 01-03-2015 112 Pombal 24019 X

i, Associagao de Atletismo de;

Fundada em,04 d.e'j‘l"tﬂaio_'ﬂei 1979



Associagao de Atletismo de Aveiro

Ranking 2015

10,56
9,22
8,32
7,64
7,41

ANTONIO COIMBRA
FILIPE FERREIRA
JORGE VICENTE
TOMAS FERREIRA
DANIEL RODRIGUES

Masculinos

Absoluto ( até Veteranos M70) P.Coberta

Lancamento Peso-4Kg

00 Ini
00 Ini
00 Ini
00 Ini
00 Ini

Escola Secundéaria Mealhada
Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes
Escola Secundaria Julio Dinis
Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes

Escola 2/3 Aradas

22-04-2015
01-03-2015
22-04-2015
01-03-2015
22-04-2015

Top

P4g.23 de 32
29-09-2015 16:53:18

7,41
Vagos 38102
Pombal 24019 X
Vagos 38102
Pombal 24019 X

Vagos 38102
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Associacdo de Atletismo de Aveiro 29.09.2015 165318
Ranking 2015 Absoluto ( até Veteranos M70) P.Coberta
Masculinos
Lancamento Peso-5Kg Top 7,89
1 9,66 TONY ALMEIDA 97Juv  Clube Campismo de S&o Jodo da Ma 20-12-2014  8° Braga 47001
2 8,02 MIGUEL MARTA 98Juv  GRECAS - Vagos 17-01-2015  6° Braga 03005

7,89 VITOR TEIXEIRA 97 Juv Grupo Desp da Assempark 27-12-2014 5¢ Braga 47003 X




Associagdo de Atletismo de Aveiro po0ap 2020 32
Ranking 2015 Absoluto ( até Veteranos M70) P.Coberta
Masculinos
Lancamento Peso-6Kg Top 13,12
1 14,81 EDUJOSE SOUSA 96 Jun  Clube Campismo de Sao Jodo da Ma 08-02-2015  3° Braga 03009
2 13,12 JOSE GONGALVES 95Jun  Clube Campismo de Sao Jodo da Ma 27-12-2014  1° Braga 47003

"

¥

Associagao de Atletismo de;

Fundada em,h4 d.éj-l."tﬂaio_ de 1979 -



1
2
3
4

Associagao de Atletismo de Aveiro

Ranking 2015

15,58
13,30
12,78
12,64

JOSE PINHO
ANDRE VITAL
RICARDO FREITAS
EDUJOSE SOUSA

Absoluto ( até Veteranos M70) P.Coberta

Masculinos

Lancamento Peso-7.26

95 823
80 Sen
93 S23
96 Jun

Nucleo de Atletismo de Cucujaes 15-02-2015
Clube Campismo de Sao Jodo da Ma 24-071-2015
GRECAS - Vagos 22-02-2015

Clube Campismo de Sdo Jodo da Ma 15-02-2015

Top

4
3

12

o

°]

o
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12,64

Pombal 03011
Braga / Pombal 03007
Pombal 03015
Pombal 03011




Associacdo de Atletismo de Aveiro po0ap 2T 8032
Ranking 2015 Absoluto ( até Veteranos M70) P.Coberta
Masculinos
Triatlo - Infantis Top 520,00
1 520 HELDER ALMEIDA 03 Inf Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 01-03-2015 132 Pombal 24019

13.40 6.38 3.73

i, Associagao de Atletismo de;

Fundada em,04 d.e'j‘l"tﬂaio_'ﬂei 1979
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Associacao de Atletismo de Aveiro 90.09.2015 16:53.18
Ranking 2015 Absoluto ( até Veteranos M70) P.Coberta
Masculinos
Triatlo - Iniciados Top 10 13,00
1 1604 FILIPE FERREIRA 00 Ini Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 01-03-2015 12 Pombal 24019
9.75 595 9.22
2 1013 TOMAS FERREIRA 00 Ini Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 01-03-2015  9° Pombal 24019

9.36 7.64
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Associagao de Atletismo de Aveiro 90.09.0015 16:5318

Ranking 2015 Absoluto ( até Veteranos M70) P.Coberta
Masculinos
Heptatlo Juvenis Top 723,00

1 4145 MIGUEL MARTA 98Juv  GRECAS - Vagos 18-01-2015 32 Braga 03005

7.41 6.04 802 1.78 8.68 2.90 258.37
2 2688 VITOR TEIXEIRA 97Juv  Grupo Desp da Assempark 28-12-2014  4° Braga 47003

7.74 526 7.89 1.53 11.49 311.99
3 723 JOSE PEREIRA 97Juv  Grupo Desp da Assempark 28-12-2014  9° Braga 47003

7.47




Associagdo de Atletismo de Aveiro po0otis ) o %
Ranking 2015 Absoluto ( até Veteranos M70) P.Coberta
Masculinos
Heptalo - Seniores Top 0,00
1 0 TIAGO BOUCELA 82Sen  GRECAS - Vagos 28-12-2014  13° Braga 47003

i, Associagao de Atletismo de;

Fundada em,04 d.e'j‘l"tﬂaio_'ﬂei 1979
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Associagdo de Atletismo de Aveiro 90.09.2015 165318

Ranking 2015 Absoluto ( até Veteranos M70) P.Coberta

Masculinos
4X200 Metros Top 1 4257
1 1 36,64 GRECAS - VAGOS 97Jun  GRECAS - Vagos 08-02-2015  2° Braga 03009
Joao Fresco (1997) / Rodrigo Capeloa (1999) / Miguel Marta (1998) / Pedro Razori (1997)

2 14257 CLU.CAM.SAO JOA.DA. 99Juv  Glube Campismo de Sao Jodo da Ma 08-02-2015  2° Braga 03009

Filipe Guerreiro (1997) / Edujose Sousa (1996) / Miguel Tavares (1999) / Sandro Nogueira (1999)




Associagao de Atletismo de Aveiro

P4g.32 de 32
29-09-2015 16:53:18

Ranking 2015 Absoluto ( até Veteranos M70) P.Coberta
Masculinos
4X400 Metros Top 3 36,69

32781 GRECAS - VAGOS 90 Sen  GRECAS - Vagos 10-01-2015 12 Pombal 03001
Rui Matos (1992) / Tiago Cipriano (1995) / Rui Almeida (1996) / Sérgio Silva (1992)

3 29,28 C C S JOAO MADEIRA ggSen  Clube Campismo de S&o Jodo daMa 15-02-2015 12 Pombal 03011
Miguel Roque (1992) / Claudio Resende (1986) / Daniel Silva (1993) / Muler Dos Santos (1993)

3 29,59 N A CUCUJAES 80 Sen  Nucleo de Atletismo de Cucujaes ~ 22-02-2015  2° Pombal 03014
David Magalhaes (1988) / Tiago Silva (1994) / Sérgio Teixeira (1994) / Joel Oliveira (1995)

330,83 GRECAS 80Sen  GRECAS - Vagos 22.02-2015  1° Pombal 03015
Jodo Fresco (1997) / Tiago Cipriano (1995) / Tiago Boucela (1992) / Sérgio Silva (1992)

3 35,53 NUC.ATL.CUCUJAES  gg8Sen Nicleo de Atletismo de Cucujaes ~ 24-01-2015 12 Braga/Pombal 03007
David Magalhaes (1988) / Tiago Silva (1994) / Sérgio Teixeira (1994) / Joel Oliveira (1995)

3 36,69 C C S JOAO MADEIRA 80Sen  Clube Campismo de Sao Jodo da Ma 22-02-2015  4° Pombal 03015

Miguel Roque (1992) / Claudio Resende (1986) / Daniel Silva (1993) / Romeu Gomes (1998)




